Praktický kurz
z oboru fyzioterapie funkce 

Clary-Marie Heleny Lewitové

VNITŘNÍ PROSTORY
Lektor:

Mgr. Marek Král 

Termín:

sobota 17.9. 2016

Místo konání:

KALBI-CENTRUM
Info : www.kalbi-centrum.cz
Počet účastníků: 
min. 10/ max. 16

Cena:


1.500,-Kč

Platba a storno podmínky:  provádějte na účet : 7752567001/5500, jako variabilní symbol uvádějte datum narození + 05(vzor:nar.24.10.1956 var.symbol: 24105605)

Přihlášky zasílejte na místo konání nebo e-mail, platbu zasílejte na uvedený účet do 10.09.2016  Upozorňujeme, že do kurzu budete zařazeni až po úhradě na uvedený účet. Pořadí zájemců se určuje podle data úhrady.
Storno podmínky: místo nahrazeno náhradníkem   ….. storno poplatek  0%

                                20- 10 dnů od zahájení kurzu      .….. storno poplatek 50%

                                9 dnů a méně od zahájení kurzu ….. storno poplatek 100% 

Zrušení kurzu ze strany organizátora, kurzovné vráceno v plné výši – tj. 100%     

Podáváme žádost na UNIFY ČR o udělení souhlasného stanoviska k započítání vzdělávací akce do kreditního systému

Anotace odborného kurzu:

Náš pohyb, to, jak se cítíme i chováme, závisí nejen na vnějším, ale i na vnitřním prostředí. Změny napětí v dutinách trupu můžeme nalézat i ovlivnit. Jak a kdy máme a kdy nemáme pracovat v hlubokých vrstvách? Může člověk sám ovlivňovat své vnitřní napětí – a jak?

Praktický seminář.

Kurz Vnitřní prostory je aplikací přístupu Clary Lewitové na konkrétní část těla.  Navazuje na základní řadu kurzů z fyzioterapie funkce. Základní řada obsahuje čtyři třídenní kurzy (Forma, funkce, facilitace; Pohyb a stabilita; O dýchání a Funkční tape). Absolvování předešlých kurzů NENÍ podmínkou účasti, ale v porozumění přednášeným poznatkům může účastníkům pomoci. 
Časový harmonogram: 

09:00 – 09:30

Prezence účastníků a organizační záležitosti, zahájení kurzu

09:30 – 12:30

dopolední blok: prostor pánve, kyčlí a břicha.

Možnosti terapie: stimulace, relaxace, mobilizace, stabilizace.
12:30 – 13:30

Polední přestávka

13:30 – 16:30

odpolední blok: prostor hrudníku, pletenců a krku.

Možnosti terapie: stimulace, relaxace, mobilizace, stabilizace. 

16:30 – 17:00

Závěrečné shrnutí a diskuse

Přístup Clary Lewitové (Fyzioterapie funkce):
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Clara Lewitová vyvinula za léta praxe svůj originální přístup, který nazývá fyzioterapie funkce. Při své práci vychází z vnímání a pozorování lidského těla a jeho funkcí. Sleduje, která část těla je v malém, velkém nebo optimálním napětí a jak si stojí ke zbytku těla. Při terapii využívá jemnou techniku doteků, kterými napětí optimalizuje. Stabilizuje klouby, pracuje s chodidly a vnímáním dotyků. Učí, klienty jak vnímat své tělo a jak s ním zacházet, aby byli schopni předcházet svým obtížím, eventuálně je dlouhodobě minimalizovali nebo úplně odstranili. Vždy má na paměti, že každý z nás je v neustálém procesu učení se. Každý „pacient“ může být sám sobě terapeutem a každá situace pak dává možnost najít další cestu, jak pracovat se svým tělem. 

Mgr. Marek Král:
[image: image2.jpg]


Vystudoval v roce 2000 magisterské studium fyzioterapie na Karlově univerzitě v Praze se specializací na somatopsychoterapii. Mezi lety 2002 až 2008 působil jako asistující lektor C.-M. H. Lewitové při vzdělávání fyzioterapeutů v rámci bc. i mgr. studia na UK FTVS, jakož i na kursech „Fyzioterapie funkce“. Od roku 2008 pracuje jako samostatný učitel „Fyzioterapie funkce“, přístupu vycházejícího z učení Clary-Marie Heleny Lewitové v kursech i v rámci výuky bc. i mgr. studentů UK FTVS. V současné době je fyzioterapeutem v soukromé ambulanci „die Praxis“, Physiotherapie Thom Kuipers ve Švýcarsku.

S sebou:

Pohodlné oblečení, psací potřeby, blok.

